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LA GUÍA DE
       BIENESTAR DE
    VIRGIN VOYAGES

Un batido para desayunar. Una clase de yoga al aire libre. Un masaje profundo. 

Sea lo que sea el bienestar para ti, nosotros lo hacemos
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Lo diremos: los cruceros no siempre son lo primero en lo que piensa la gente cuando 

imagina "relax". En nuestra comprensión cultural colectiva, los cruceros pueden ser... 

entornos caóticos. Claro que la gente acude a ellos para pasar las vacaciones, pero lo 

hace sabiendo que compartirá espacio con extraños, que habrá niños correteando y que 

sacrifica algunas de las comodidades del hogar y la rutina por la emoción de despertarse 

cada día en un lugar nuevo.

Virgin Voyages está, sencillamente, a otro nivel. Cada parte de nuestra experiencia a 

bordo - desde nuestra filosofía de sólo adultos y nuestra iluminación en el camarote hasta 

la sustitución de los tradicionales buffets de crucero por una serie de restaurantes de lujo, 

diseñados con cuidado y precisión. ¿El objetivo? Crear a bordo un ambiente de auténtico 

lujo y relajación. 

Nuestros espacios de bienestar abarcan desde un spa de servicio completo hasta una 

barbería especializada donde el afeitado viene acompañado de un whisky. Nuestro 

gimnasio a bordo cuenta con equipos de última generación disponibles a cualquier hora, 

y si prefieres hacer ejercicio con un toque social, tenemos clases en grupo dirigidas por 

instructores increíblemente cualificados. Tira unas canastas bajo el sol y luego retírate a 

cubierta para tomar un zumo recién exprimido repleto de vitaminas. (Incluso tenemos un 

salón de tatuajes, por si decides que por fin estás listo para hacerte ese tatuaje que llevas 

tiempo meditando). A bordo de Virgin, tu día puede ser como quieras, pero el hilo 

conductor de cada experiencia a bordo es una magnífica sensación de rejuvenecimiento.

¿No nos crees? Míralo tú mismo...



SÉ NUESTRO 
(LUJOSO) 
PASAJERO.
Cuando estés a bordo, las propinas, las bebidas esenciales, las clases de fitness 
en grupo y mucho más corren de nuestra cuenta.
Una vez a bordo, disfrutarás de brillantes ventajas que te permitirán recibir un 
trato VIP, sin que luego recibas cargos inexplicables.

Así que cuando se trata de bienestar, eso significa:

Bebidas esenciales
Comienza el día con un café, sacia tu sed después del 

entrenamiento con agua sin o con gas, bebe un zumo 

junto a la piscina, encuentra tu refresco favorito y 

termina el día con un té antes de acostarte. Con las 

bebidas esenciales cubiertas, podrás recargarte 

gratuitamente.

Propinas
Tu burbuja de relajación tras el masaje nunca se verá 

interrumpida por la molestia de tener que buscar una 

propina en tu bolsillo. Incluimos las propinas en el 

precio del viaje, para que puedas disfrutar de los 

tratamientos de spa sin el incómodo ritual de las 

propinas.

+20 restaurantes
La comida es la pieza central de nuestra visión de 

cómo ser el mejor en vacaciones. Chefs galardonados 

con estrellas Michelin han creado nuestros menús a 

bordo, que ofrecen una variedad de platos saludables 

y exquisitos. Y todo está incluido.

Wifi
¿Necesitas conectarte? Es bueno desconectar, pero 

nuestro enfoque del bienestar incluye proporcionar Wifi 

gratuito a bordo para mantenerse en contacto con tus 

seres queridos 

Clases fitness en grupo
Aumenta tu ritmo cardíaco en una clase de HIIT o 

mejora tu relajación en nuestro tranquilo espacio de 

yoga al aire libre con vistas de 360 grados al océano. 

El tiempo que pases sudando con nuestros instructores 

de fitness a bordo están incluido en el precio de tu 

viaje.

Entretenimiento
Equilibra ese duro entrenamiento diurno con un 

asiento en primera fila (o en la fila del medio, si la 

primera fila no es lo tuyo) para un espectáculo por la 

noche. La música, la comedia y el teatro son alimentos 

para el alma, así que relájate y disfruta del 

espectáculo.

BEST VALUE-FOR-
MONEY



The Athletic Club

Diseñado con la estética de los clubes sociales de 

atletismo del pasado, The Athletic Club incorpora, 

además del campo de entrenamiento, un ring de 

boxeo Geezers, instalaciones de fuerza y gimnasia 

como las que se podían encontrar en los clubes 

deportivos de Nueva York en los años veinte, equipos 

MyBeast, una cancha de baloncesto, juegos de mesa 

de gran tamaño e incluso balancines para adultos.

The Perch

Situado en la parte superior del barco, en la cubierta 17 

(justo encima del Athletic Club), The Perch es nuestro 

encantador y sereno espacio al aire libre dedicado a la 

búsqueda de la vitamina C. Cada mañana comienza 

con yoga al amanecer, y cuando el día llega a su fin, The 

Perch se transforma en un espacio para reuniones 

sociales íntimas donde se puede conectar con otros 

pasajeros - con una puesta de sol de fondo y una copa 

de champán.

Nuestros barcos están llenos de ingeniosos 

espacios interiores y exteriores que hacen que 

hacer ejercicio sea más para disfrutar y 

divertiste, que una obligación (Asegúrate de 

reponer fuerzas más tarde en nuestros 

restaurantes y bares).

S É  A C T I V O

NUESTRAS 
ZONAS  DE
BIENESTAR
U N  D E S G L O S E  D E  L O S  M U C H O S  
L U G A R E S  A  B O R D O  A  L O S  Q U E  P U E D E S
I R  P A R A  S E N T I R T E  B I E N .

B-Complex

Dividido en dos secciones orientadas a la consecución de 

objetivos y dotado de equipos Technogym de última 

generación, el B-Complex cuenta con lo mejor, para que 

puedas dar lo mejor de ti cuando entrenes. Hay un 

gimnasio polivalente que ofrece desde clases de Bungee 

hasta BARRE, un estudio de ciclismo donde dar una vuelta 

no cuesta nada, entrenamiento personal con reserva 

previa y espectaculares vistas al océano que te ayudarán a 
seguir adelante cuando sientas las agujetas.

The Runway

Nuestra característica pista de atletismo rojo Virgin de 255 

metros más o menos, forma un halo sobre el barco, con 

diferentes carriles que te permiten sudar, pavonearte o 

pasear. (Porque para algunos de nosotros, el único tipo de 

carrera que hacemos es... para huir de nuestros problemas). 

Y no olvides el protector solar - The Runway está al aire 

libre, y el sol, a diferencia de tus problemas, te alcanzará por 

muy rápido que corras.



The Tune Up

El Tune Up cuenta con una gran variedad de 

lujosas manicuras y pedicuras, que van desde 

baños orgánicos y tonificantes hasta los nail art 

más lujosos y decorativos. Y si buscas servicios 

de Medi-spa como Botox, rellenos o terapia 

intravenosa, aquí te llevarán a tus servicios 

terapéuticos.

Dry Dock

Peina, carda, tiñe o riza tu melena de sirena. 

Desde mechas instantáneas, peinados y 

tratamientos acondicionadores hasta servicio de 

cejas, de pestañas y peinados completos, los 

expertos en glamour de Dry Dock están ahí para 

realzar tu belleza natural y que te veas tan bien 

como te sientes.

Well-being Pool

Convenientemente situada entre Gym & Tonic y 

nuestros bares de fuerza MyBeast, la piscina 

Well-being más pequeña es el lugar perfecto 

para refrescarse e hidratarse después de haber 

sudado. (O trabajar para terminar hasta la 

última gota de su cóctel favorito del día).

Squid Ink

Claro que hacerse un tatuaje no se considera una 

actividad tradicionalmente "relajante" (a menos 

que seas una persona especial). Pero dedicar 

tiempo a tatuarse una obra de arte entra dentro 

del ámbito del bienestar. Explora un catálogo de 

diseños existentes o trabaja con tu artista en algo 

personalizado: tu piel es el límite.

No somos sólo "relajantes para un crucero". Somos 

relajantes comparados con cualquier lugar.

D I S F R U T A  D E L  R E L A X

Redemption Spa

Si tus vacaciones no están completas sin lo último en 

cuidado personal, nuestro spa a bordo será tu segundo 

hogar. La Suite Termal incluye una sala de barro, sala de sal, 

sauna, baño de vapor, piscinas de inmersión caliente y fría, y 

bancos hammam de mármol calefactados. Desde la 

primera cama de cuarzo jamás traída al mar hasta masajes 

tan buenos que rejuvenecerán tu cuerpo y alma (además de 
una gran cantidad de tratamientos para la piel y el cuero 

cabelludo), lo llamamos Redención por una razón.

Stubble & Groom

Si tu peinado necesita un corte, Stubble & Groom 

es el lugar perfecto para refrescar tu look y refinar 

tu estilo. Desde afeitados auténticos hasta cortes 

de pelo exprés y decoloraciones a la moda, este 

refugio de estilo de mediados de siglo hace un 

guiño a la tradición británica de pasar tiempo en 

las barberías para verse y sentirse en forma. 

Levanta los pies y anímate con una pedicura 

masculina en un lugar al que parece que lleva 

años yendo, pero con vistas al mar.



Todos nuestros restaurantes a bordo ofrecen platos saludables, con opciones 
sin gluten, sin lácteos y vegetarianos. Además de estos, aquí tienes otros 

escondites a bordo para refrescarte.

Gym & Tonic

Un oasis al aire libre de zumos, batidos a la carta y 

cócteles de espíritu saludable. Ya sea después de 

sudar la gota gorda o mientras te relajas en la 

piscina Well-being Pool, no hay mejor manera de 

agradecerte que cuides de tu mente, cuerpo y 

alma que brindando aquí.

NÚ T R E T E

Razzle Dazzle

El menú vegetariano de este restaurante lo 

convierte en uno de los favoritos de los marineros 

que quieren comer sano (sin sacrificar un ápice de 

delicioso sabor). Merece la pena que aquellos que 

se abstienen de carne en su dieta visiten este 

restaurante, que sirve platos neoamericanos 

reinventados con un toque especial (el "tartar" de 

setas te cambia la vida).

The Grounds Club

Disfruta de los frescos sabores del café de 

Intelligentsia, rico en antioxidantes y de comercio 

directo (con cualquier leche alternativa que 

pueda imaginar), o tómate una taza de té de la 

compañía de té premium Jojo Tea. El Grounds 

Club es igual que tu lugar favorito de café o té en 

casa... pero con vistas al océano que podrás 

vislumbrar a través de sus encantadores ojos de 

buey.

CRÍTICAS TAN 
ESPECTACULARES COMO 
NUESTRAS VIDA A BORDO.
“El gimnasio está bien equipado y 

las instalaciones al aire libre, 

incluida la pista, son un lugar 

estupendo para respirar el aire del 

océano y relajarse después de un 

día y una noche repletos de 

actividades.”  — Josh

“Probé el spa... la masajista hizo 

maravillas en mis hombros y 

espalda. Quería llevármela a 

casa. También fue increíble con el 

tratamiento facial. Me sentí 

relajada y rejuvenecida.” — 

Pramada

“Experiencia gastronómica de 7 

estrellas en todos los restaurantes, 

incluso [The Galley]: comida 

estupenda, sabrosa y de muy 

buena calidad, además de 

saludable. Gran énfasis en los 

deportes y el bienestar en todo el 

barco..”  — Jamie




